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 چکیده
 گیری هدف در رابطه بین حمایت تحصیلی و اشتیاق تحصیلیهدف پژوهش حاضر، بررسی نقش میانجی خودکارآمدی تحصیلی و جهت

 آماری جامعه. ودب ساختاری معادلات یابیمدل بر تأکید با همبستگی–روش پژوهش، توصیفی. در دانشجویان دانشگاه فرهنگیان بود

 دانشگاه یتیترب امور و ویژه، مشاوره نیازهای با کودکان آموزش ابتدایی، آموزش هایرشته کارشناسی مقطع دانشجویان کلیه را پژوهش

 نمونه عنوانبه نفر 012 و شد انجام در دسترس روش به گیرینمونه. دادند تشکیل کردستان )پردیس شهید مدرس( استان فرهنگیان

(، پرسشنامه اشتیاق تحصیلی وانگ و 0222پرسشنامه حمایت تحصیلی ساندز و پلانکت ) از هاداده گردآوری برای. شدند انتخاب

 گرگورگیری هدف الیوت و مک( و پرسشنامه جهت0222(، پرسشنامه خودکارآمدی تحصیلی زاژاکوا و همکاران )0211همکاران )

تأیید  71/2و  87/2، 84/2 ،78/2 ترتیب به هاآن کرونباخ فایآل ضریب و خبرگان نظر طریق از هاآن روایی که شد استفاده( 0221)

انجام شد. نتایج نشان داد که حمایت تحصیلی،  SMART PLS و   SPSS افزارهایها با استفاده از نرمگردید. تحلیل داده

طور معناداری هحمایت تحصیلی بگیری هدف تأثیر مثبت و معناداری بر اشتیاق تحصیلی دارند. همچنین، خودکارآمدی تحصیلی و جهت

گیری هدف و خودکارآمدی تحصیلی در رابطه بین گیری هدف اثر گذاشت. نقش میانجی جهتبر خودکارآمدی تحصیلی و جهت

ها ارزیابی شد. یافته (GOF=0.27) حمایت تحصیلی و اشتیاق تحصیلی نیز تأیید شد. شاخص برازش کلی مدل نیز در حد قابل قبول

رتقا تواند اشتیاق تحصیلی دانشجویان را اگیری هدف میاست که حمایت تحصیلی از طریق افزایش خودکارآمدی و جهت بیانگر آن

باورهای  سازد که با ارتقایگر و انگیزشی را در دانشگاه فرهنگیان برجسته میهای آموزشی حمایتاین نتایج اهمیت ایجاد محیط. دهد

شوند. از این رو، ساز مشارکت فعال و پایدار دانشجویان در فرآیند یادگیری میادار، زمینهتوانمندی فردی و تعیین اهداف معن

یت ای بر فراهم کردن حماای طراحی شوند که تمرکز ویژهباید به گونهدر دانشگاه فرهنگیان ای های آموزشی و مشاورهریزیبرنامه

اشته باشند تا بتوانند اشتیاق تحصیلی و در نتیجه عملکرد تحصیلی را دهی هدفمند دانشجویان دمستمر، تقویت خودکارآمدی و جهت

 بهبود بخشند.

 رهنگیان.  دانشگاه فگیری هدف، اشتیاق تحصیلی، حمایت تحصیلی، خودکارآمدی تحصیلی، جهتواژگان کلیدی: 
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 مقدمه

های مختلف به عنوان یکی از عوامل موثر بر های جدید در حوره تعلیم و تربیت که در پژوهشیکی از سازه

(. اشتیاق تحصیلی، 4102، 1تحصیلی است )ریو و لیپیشرفت تحصیلی مورد توجه قرار گرفته است، اشتیاق 

ای است که برای اولین بار برای درک و تبیین افت و شکست تحصیلی یادگیرندگان مطرح و به عنوان سازه

اساسی برای تلاش های اصلاح گرایانه در حوزه تعلیم و تربیت مورد توجه قرار گرفت )خالق خواه و 

صیلی نوعی سرمایه گذاری روانی و تلاش مستقیم برای یادگیری، فهمیدن (. اشتیاق تح2911کریمیان پور، 

( که در سه 2402و تسلط بر دانش و مهارتهای مورد نیاز در یادگیرندگان است )غریبی، فضلی، غریبی، 

بعد رفتاری )رفتارهای قابل مشاهده فرد در مواجه با مشکلات تحصیلی(، شناختی )فرآیندهای شناختی و 

برای افزایش یادگیری و هیجانی )واکنش های عاطفی در کلاس و مدرسه( مفهوم سازی شده  فراشناختی

(. در واقع اشتیاق تحصیلی به علاقه مندی درونی به مطالب و 1004، 0است )فردریکز، بلومنفیلد و پریس

ی، دتکالیف درسی، ارزش دهی به مطالب تحصیلی وجود عواطف مثبت و فقدان عواطف منفی همچون ناامی

(. عباسی و همکاران 2402اضطراب و خشم در زمان انجام تکالیف درسی اشاره دارد )شیبک  و سلیمی، 

هدفمند  اند که افراد صرف فعالیتهای( اشتیاق تحصیلی را به عنوان کیفیت تلاشی تعریف کرده2911)

یاق تحصیلی که اشت کنند تا به نتایج و اهداف تحصیلی خود دست پیدا کنند. یادگیرندگانیآموزشی می

های آن تر از سایر هم دوره ها با محیط آموزشی و چالشآوری بیشتری داشته و راحتبیشتری دارند، تاب

(. از طرف دیگر پایین بودن سطح اشتیاق تحصیلی در یادگیرندگان 1021، 3شوند )جین و وانگسازگار می

د )توان و شوها میش سطح پیشرفت تحصیلی آنپیامدهای منفی برای آنها به همراه داشته و منجر به کاه

 (. لذا شناسایی عوامل موثر بر آن می تواند از اهمیت زیادی برخوردار باشد.2911همکاران، 

گیری هدف قرار دارد )عزیزی و اوجی نژاد، ای است که تحت تاثیر جهتاشتیاق تحصیلی سازه

انشناسان تربیتی در دو دهه پیش است که در گیری هدف از مفاهیم عمده و مورد توجه رو(. جهت2911

گیری هدف (. مفهوم جهت1010، 4مطالعه انگیزش فراگیران  مطرح شده است )چنسالاسین و خامپیرات

نی دقیق بیای تعریف شد که فراگیران را نسبت به پیش( مطرح و به عنوان سازه1000در تحقیقات دوک )

ا و سازد )خاموشیان صحنه، تنهرسیدن به این اهداف توانمند میپیشرفت خود و ایجاد تغییرات لازم برای 

گیری گیری هدف، هدف فرد از درگیر شدن در رفتارهای مرتبط با پیشرفت و جهت(. جهت2401جلیلی، 
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، شود )حیدری، کاظمی، برزگر و سهرابی شگفتیاو نسبت به ارزیابی شایستگی خود در کار را شامل می

ی هدف نشان دهنده الگوی منسجمی از باورها، اسنادها و هیجانات فرد است که گیر(. مفهوم جهت2400

ها، پاسخی را از خود های مختلف گرایش پیدا کرده  و ضمن فعالیت در آن حوزهدر آن فرد به موقعیت

گیری هدف تسلطی، (. این سازه در سه مولفه جهت2402دهد )صالحی، قلتاش، طهماسبی، نشان می

گیری هدف عملکرد گریز مفهوم سازی شده است )میدگلی و ف عملکردگرا و جهتگیری هدجهت

( اندیریبا، 1014) 0( شیدا2402( شریعتی و زینالی )2400(. ملاابراهیم لو و زارعی )1000، 1همکاران

( نیز نشان دادند که جهت گیری هدف می تواند بر 0204) 4( شیخیا و مصطفی1014) 3بیراه و کیبیدی

 اشتیاق تحصیلی دانشجویان تاثیر داشته باشد. 

های مهم ( نشان دادند که خودکارآمدی تحصیلی، یکی از سازه2409افرا، سنیسل بچاری و رحیمی )

عاملی  عنوانبه( مطرح شد و 2111. مفهوم خودکارآمدی توسط بندورا )استو موثر بر اشتیاق تحصیلی در 

 تواند عملکرد فرد را درمهم در نظام سازنده شایستگی انسان، نقشی مهم در انجام وظایف روزمره دارد و می

ای (. خودکارآمدی سازه2401های مختلف تحت تاثیر قرار دهد )محمد، پسرکلو و صادقلو، موقعیت

ارآمدی تحصیلی، عاطفی و اجتماعی مورد توجه های مختلف خودکتواند به شکلچندبعدی است که می

(. سازه خودکارآمدی تحصیلی از مفاهیم کلیدی در روانشناسی 1010، 2قرار بگیرد )بیلال و همکاران

وظایف  آمیزهای خود برای انجام موفقیتتربیتی است که به باورهای فردی فراگیران در مورد توانایی

های خود در رسیدن به سطح معینی از این سازه به باور به توانایی(. 2401تحصیلی اشاره دارد )نوروزی، 

( 2911(. بهراد و عبدالله زاده )2911تکالیف تحصیلی اشاره دارد )زاهد بابلان، کریمیان پور، 

های خود برای انجام دادن تکالیف تحصیلی خودکارآمدی را به عنوان اعتقادات فراگیران درباره توانایی

. سازه خودکارآمدی تحصیلی در چهار بعد اطمینان به توانایی خود در کلاس درس، اطمینان اندتعریف کرده

به توانایی خود در بیرون از کلاس درس، اطمینان به خود در تعامل با دیگران و اطمینان به خود در مدیریت 

ی که (. یادگیرندگان1001کارهای روزمره مفهوم سازی شده است )زاژاکوا، لینج و اسپنشاد، 

تیاق های تحصیلی داشته و اشخودکارآمدی تحصیلی بالایی دارند، آمادگی بیشتری برای مواجه با چالش

( 1010) 6(. فلورس و همکاران2911تحصیلی بیشتری تجربه خواهند کرد )زاهد بابلان و کریمیان پور، 

                                                           
1. Midgley 

2. Shida 

3. Ndyareeba, Biirah, Kibedi 

4. Sixia, Mustapha 

5. Bilal, Umair, Ateeb, Saif 

6. Flores, Esteve-Faubel, Esteve-Faubel, Álvarez-Teruel 
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یاق می تواند اشت نشان دادند که خودکارآمدی تحصیلی با افزایش سلامت روانی و رضایت از تحصیل

( و 2402(، فارسیمدان، غضنفری، احمدی و چرامی )2402تحصیلی را افزایش دهد. صیادی و سلیمانی )

( در پژوهش های خود نشان دادند که خودکارامدی بر اشتیاق تحصیلی یادگیرندگان تاثیر 1014) 1ووی

شود، نوان خودکارآمدی شناخته میهای شخصی در انجام وظایف آموزشی، که تحت عباور به تواناییدارد. 

اند که رود. مطالعات نشان دادهشمار میای معلمان آینده بههای کلیدی در موفقیت حرفهاز مؤلفه

ارگیری کخودکارآمدی بالا در معلمان، با افزایش انگیزه، رضایت شغلی، تمایل به یادگیری مداوم، و به

از آنجا که دانشجومعلمان دانشگاه  .(2400اهمحمدی، های متنوع تدریس همراه است )مرادی و شروش

ساز نظام آموزشی کشور هستند، پرورش و تقویت باورهای خودکارآمدی در این مرحله از فرهنگیان آینده

های درس و ساز عملکرد اثربخش آنان در کلاستواند زمینهای برخوردار است؛ چرا که میاهمیت ویژه

 . های آتی شودشان در شغل معلمی در سالایپایداری حرفه

از طرف دیگر حمایت تحصیلی متغیری است که بر اشتیاق تحصیلی تاثیر مثبت دارد )بیان فر، پرتونژاد 

ند، ، محمدرضایی و طالع پسصفایی( و قادر به پیش بینی خودکارآمدی تحصیلی بوده )1422و طباطبایی، 

( و دوان، ژانگ، 0204و ایزدپناه )(، لیو، احمدی 2401، ملکی کالیانی، لسانی، حسینی و رزاقی )2911

گیری هدف نیز تاثیر دارد )عابدینی، طالع پسند و رحیمیان بوگر ( و بر جهت0204) 0خو، چنگ و گیو

(. حمایت تحصیلی فراهم کردن هر گونه منبع و مرجعی 1019، )3( و لیو، دو، لو1420(، رباط جزی )1420)

ان به ارتقا سطح رغبت و کاراکرد تحصیلی یادگیرندگاست که به صورت مستقیم یا غیر مستقیم منجر 

(. حمایت تحصیلی شامل تسهیل و انتقال ارزشها و انتظارات به یادگیرنده، 0212، 4شود )کولی و همکارانمی

ی ها با هدف تحقق اهداف تحصیلها و انتظارات آنراهنمایی و بازخورد مناسب در راستای دستیابی به ارزش

(. این سازه در چهار مولفه حمایت مادر، حمایت پدر، حمایت معلم 2401و طباطبایی، می باشد )رستگار 

(. حمایت تحصیلی از یادگیرندگان 1004، 2و حمایت دوستان مفهوم سازی شده است )وینتزل و همکاران

 ها و انتظارت خود تشویق کردهکند که افراد را به فعالیت و حرکت در جهت ارزشمحیطی امن فراهم می

تواند های چهارگانه می(. هر ترکیبی از این حمایت2401کند )ملکی، ها را تامین میو حمایت عاطفی آن

(. دوریسک و 2911های تحصیلی را تحت تاثیر قرار دهد )خالق خواه و کریمیان پور، کم و کیف فعالیت
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تر به ایجاد انگیزه بیش ( نشان دادند که ادراک حمایت تحصیلی از طرف فراگیران منجر1021بیونیواک )

(. در واقع این 2402کند )شیخ الاسلامی، شده و اشتیاق آنها به مشارکت فعال در یادگیری را بیشتر می

ها به یادگیرنده کمک می کند تا بین فعالیتهای یادگیری و انگیزه شخصی ارتباط برقرار کرده و حمایت

(. محمدی، حیدری، افتخاری 1021، 1دنبال کند )آسوریادگیری و فعالیتهای کلاسی را با اشتیاق بیشتری 

( نیز به 1014) 4( و لیو1014) 3(، ووی1014) 0(، لیو، احمدی و ایزدپناه2409صعادی و جوهری فرد )

تجربی  با عنایت به شواهد نظری ونقش حمایت تحصیلی در پیش بینی اشتیاق تحصیلی اشاره کرده اند. 

اشتیاق به یادگیری، ضرورت دارد این متغیر و سازوکارهای مرتبط با آن در درباره تأثیر حمایت تحصیلی بر 

کنندگان آموزشی ظاهر خواهند شد، یعنی دانشجویان دانشگاه گروهی که خود در آینده در مقام حمایت

 . فرهنگیان، بررسی شود

شور آموزشی کدهی نظام عنوان معلمان آینده، نقش کلیدی در شکلدانشجویان دانشگاه فرهنگیان به

دگیری خودشان، تنها بر کیفیت یاها نسبت به یادگیری و ادامه تحصیل، نهکنند. انگیزش و اشتیاق آنایفا می

د نیز تأثیرگذار است. کننهای بعدی منتقل میطور غیرمستقیم بر کیفیت آموزشی که در آینده به نسلبلکه به

ی این گروه از اهمیت راهبردی برخوردار است؛ چراکه رو، شناسایی عوامل مؤثر بر اشتیاق تحصیلاز این

پرورش نیروی انسانی توانمند، متعهد و مشتاق به یادگیری، از ارکان اصلی نظام آموزش و پرورش اثربخش 

بر همین اساس، پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش حمایت تحصیلی، خودکارآمدی . شودمحسوب می

ای آموزش ابتدایی، هاشتیاق تحصیلی دانشجویان کارشناسی رشته بینیگیری هدف در پیشتحصیلی و جهت

آموزش کودکان با نیازهای ویژه و مشاوره و امور تربیتی طراحی شده است. همچنین این پژوهش به دنبال 

گیری بررسی روابط ساختاری بین این متغیرها با تأکید بر نقش میانجی خودکارآمدی تحصیلی و جهت

ن سؤال اصلی پژوهش این است که آیا بی. ن حمایت تحصیلی و اشتیاق تحصیلی استهدف در ارتباط میا

گیری حمایت تحصیلی و اشتیاق تحصیلی دانشجویان، با نقش میانجی خودکارآمدی تحصیلی و جهت

 : اندبر پایه این هدف، فرضیات پژوهش به شرح زیر تدوین شده هدف، رابطه معناداری وجود دارد؟

 .أثیر مثبت و معناداری بر اشتیاق تحصیلی دانشجویان داردحمایت تحصیلی ت .1

 .گیری هدف تأثیر مثبت و معناداری بر اشتیاق تحصیلی دانشجویان داردجهت .0

 .خودکارآمدی تحصیلی تأثیر مثبت و معناداری بر اشتیاق تحصیلی دانشجویان دارد .3

                                                           
1. Assor 

2. Luo, Ahmadi, Izadpanah 

3.Wei 

4.Liu 
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 .ویان داردحمایت تحصیلی تأثیر مثبت و معناداری بر خودکارآمدی تحصیلی دانشج .4

 .گیری هدف دانشجویان داردحمایت تحصیلی تأثیر مثبت و معناداری بر جهت .2

گیری هدف نقش میانجی در رابطه بین حمایت تحصیلی و اشتیاق تحصیلی دانشجویان ایفا جهت .6

 .کندمی

خودکارآمدی تحصیلی نقش میانجی در رابطه بین حمایت تحصیلی و اشتیاق تحصیلی دانشجویان  .8

 .کندایفا می

 تحقیق یشناسروش

روش انجام این پژوهش از لحاظ هدف، کاربردی و از لحاظ روش، توصیفی از نوع همبستگی با رویکرد 

معادلات ساختاری بود. جامعه آماری پژوهش شامل کلیه دانشجویان کارشناسی گروه علوم تربیتی دانشگاه 

 ،ابتدایی، آموزش کودکان با نیازهای ویژههای آموزش فرهنگیان پردیس شهید مدرس سنندج در رشته

حجم نمونه با استفاده . مشغول به تحصیل بودند 1423-1424مشاوره و امور تربیتی بود که در سال تحصیلی 

نفر برآورد شد. با توجه به شرایط اجرای پژوهش، از روش  012از جدول کرجسی و مورگان تعیین و معادل 

ع ها در بین دانشجویانی که تمایل به همکاری داشتند، توزید و پرسشنامهگیری در دسترس استفاده شنمونه

ها از آمار توصیفی )فراوانی، میانگین، انحراف استاندارد( و آمار استنباطی برای تجزیه و تحلیل داده. گردید

ار فزااسمیرنوف( در نرم-ها )کولموگروفهای همبستگی پیرسون، بررسی نرمال بودن دادهشامل آزمون

SPSS  ارافزاستفاده شد. همچنین برای آزمون مدل مفهومی پژوهش و بررسی برازش آن، از نرم 03نسخه 

SmartPLS ها در این پژوهش شامل چهار پرسشنامه استاندارد بود: ابزار گردآوری داده. بهره گرفته شد

وانگ و همکاران (، پرسشنامه اشتیاق تحصیلی 1001پرسشنامه حمایت تحصیلی ساندز و پلانکت )

گیری هدف ( و پرسشنامه جهت1001(، پرسشنامه خودکارآمدی تحصیلی زاژاکوا و همکاران )1022)

 (. 1002) گرگورالیوت و مک

سئوال و چهار بعد  04(: این پرسشنامه دارای 0222ی حمایت تحصیلی ساندز و پلانکت )پرسشنامه

باشد. تحصیلی مادر و حمایت تحصیلی معلمّ میحمایت تحصیلی دوستان، حمایت تحصیلی پدر، حمایت 

، "کاملاً مخالفم"ی هاباشد که برای گزینهای میدرجه 4گذاری پرسشنامه بصورت طیف لیکرت نمره

شود. قبل از اجرای در نظر گرفته می 4و  3، 0، 1به ترتیب امتیازات  "کاملاً موافقم"و  "موافقم"، "مخالفم"

ر اختیار سه تن از اساتید حوزه علوم تربیتی قرار گرفته و روایی محتوایی پرسشنامه ها، پرسشنامه دپرسشنامه

( به ترتیب 2911مورد تایید اساتید صاحبنظر قرار گرفته و پایایی آن توسط زاهد بابلان و کریمیان پور )

( 76/2) (، حمایت تحصیلی مادر11/2(، حمایت تحصیلی پدر )11/2برای ابعاد حمایت تحصیلی همسالان )
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 78/2( گزارش شده است. پایایی کلی پرسشنامه با استفاده از آلفای کرونباخ 11/2و حمایت تحصیلی معلمّ )

 به دست آمد.  

سئوال و بر طبق نظریه  12(: این پرسشنامه دارای 0211) پرسشنامه اشتیاق تحصیلی وانگ و همکاران

ه بعد رفتاری، شناختی و هیجانی و در مقیاس ( ساخته شده است دارای س1004فردریک، بلوم و پاریس )

ها، پرسشنامه (. قبل از اجرای پرسشنامه1022گزینه ایی طراحی شده است)وانگ و همکاران،  2لیکرتی 

در اختیار سه تن از اساتید حوزه علوم تربیتی قرار گرفته و روایی محتوایی پرسشنامه مورد تایید اساتید 

( پایایی پایایی کل پرسشنامه با استفاده از ضریب 1377واه و کریمیان پور )صاحبنظر قرار گرفته و خالق خ

گزارش کرده  (11/0)و هیجانی  (11/0)، شناختی(11/0)( و پایایی ابعاد رفتاری84/2آلفای کرونباح )

 اند.

سئوال و چهار  11(: این پرسشنامه دارای 1001پرسشنامه خودکارآمدی تحصیلی زاژاکوا و همکاران )

اطمینان به توانایی خود در کلاس درس، اطمینان به خود در کارهای بیرون از کلاس، اطمینان به خود  بعد

در تعامل با دیگران و اطمینان به خود در مدیریت کار و خانواده می باشد. نمره گذاری پرسشنامه در طیف 

می باشد و  (2و کاملا موافقم)( 4(، موافقم)3(، بی نظر)1(، مخالفم )1درجه ای لیکرت )کاملاً مخالفم) 2

 11/0( 2910)روایی محتوایی پرسشنامه مورد تایید قرار گرفته و پایایی ان توسط شکری و همکاران 

به دست  11/0 گزارش شده است. پایایی این پرسشنامه در پژوهش پیش رو با استفاده از آلفای کرونباخ

 آمد. 

: این پرسشنامه توسط الیوت و مک گرگور (1002)گیری هدف الیوت و مک گرگور پرسشنامه جهت

مولفه تسلط گرایش، تسلط اجتنابی، عملکرد گرایش و عملکرد اجتناب طراحی  4سئوال و  21در  (1002)

( 1( تا خیلی زیاد )2شده است. نمره گذاری پرسشنامه بر اساس طیف پنج درجه ای لیکرت از خیلی کم )

می باشد. روایی محتوایی پرسشنامه مورد تایید قرار گرفته و  10ه و حداکثر نمر 10می باشد. حداقل نمره 

گزارش شده است. پایایی این پرسشنامه در پژوهش حاضر  11/0( 2400)پایایی ان توسط حسینی و ملکی 

 به دست آمد. 12/0 با استفاده از آلفای کرونباخ

 تحقیق یهاافتهی

های آموزش ابتدایی، کودکان با نیاز نفر از دانشجویان کارشناسی رشته 120در این پژوهش، تعداد 

سال  1251نندگان کویژه و مشاوره و امور تربیتی دانشگاه فرهنگیان مشارکت داشتند. میانگین سنی شرکت

 بود. 11/1و انحراف معیار آن 
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 ها. آماره توصیفی و ضریب همبستگی پیرسون و نرمال بودن داده1جدول

 M SD 4 3 2 1 متغیر

 2 11/0** 41/0** 12/0** 10/22 11/11 حمایت تحصیلی-1

  2 41/0** 11/0** 11/1 14/41 جهت گیری هدف-2

   2 11/0** 11/21 49/229 خودکارآمدی تحصیلی-3

    2 11/1 42/14 اشتیاق تحصیلی-4

شود، میانگین و انحراف استاندارد حمایت تحصیلی به ترتیب برابر همانگونه که در جدول مشاهده می

 11/1و  14/41، میانگین و انحراف استاندارد جهت گیری هدف به ترتیب برابر 10/22و  11/11

و میانگین و  11/21و  49/229میانگین و انحراف استاندارد خودکارآمدی تحصیلی به ترتیب برابر 

بود. آزمون ضریب همبستگی پیرسون برای  11/1و  41/64انحراف استاندارد متغیر اشتیاق تحصیلی 

، بین حمایت (r ،02/0≥p=12/0)همبستگی بین متغیرها نشان داد بین حمایت تحصیلی و اشتیاق تحصیلی 

دی ، بین حمایت تحصیلی و خودکارام(r، 22/0≥p=11/0)تحصیلی و جهت گیری هدف 

و  (r، 02/0≥p=11/0)، بین خودکارامدی تحصیلی و اشتیاق تحصیلی (r، 02/0≥p=41/0تحصیلی)

داری وجود دارد. نتایج رابطۀ مثبت و معنی(r، 02/0≥p=11/0)جهت گیری هدف و اشتیاق تحصیلی 

مده در آ های به دستها با استفاده از آزمون چولگی و کشیدگی نشان داد که دادهبررسی نرمال بودن داده

 باشد. قرار دارند که نشان از نرمال بودن داده می +(1تا  -1)بازه 

 . آلفای کرونباخ، پایایی مرکب و متوسط واریانس استخراج شده متغیرهای پژوهش2جدول 

آلفای  متغیر

 کرونباخ
پایایی 

 مرکب
 وضعیت متوسط واریانس استخراج شده

حمایت -1

 تحصیلی
 قابل قبول 11/0 14/0 11/0

جهت -2

 گیری هدف
 قابل قبول 11/0 11/0 11/0
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3-

خودکارآمدی 

 تحصیلی
 قابل قبول 11/0 10/0 12/0

اشتیاق -4

 تحصیلی
 قابل قبول 10/0 11/0 11/0

شود، آلفای کرونباخ و پایایی مرکب برای همه متغیرهای پژوهش مشاهده می 0همانگونه که در جدول 

برای همه متغیرها نشان  (AVE)بوده و وضعیت مطلوبی دارند. همچنین بررسی روایی همگرا  8/2بالاتر از 

بوده و وضعیت قابل قبولی دارند. نتایج آزمون فرونل لانکر نیز  2/2داد که همه متغیرهای پژوهش بالاتر از 

( بیشتر از حداکثر وابستگی آن متغیر پنهان با متغیرهای پنهان AVEنشان داد جذر میانگین استخراج شده )

 شود. یید میدیگر است و روایی واگرای متغیرها نیز تا

 

 

 ضریب مسیر و برازش مدل ساختاری با استفاده از مقادیر استاندارد -1شکل شماره 
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 برازش مدل ساختاری با استفاده از ضریب معناداری -2شکل شماره 

 

 . محاسبه اثرات مستقیم و غیرمستقیم3جدول

 T اثر مستقیم به از

 74/7 24/2 اشتیاق تحصیلی حمایت تحصیلی

 62/2 46/2 اشتیاق تحصیلی گیری هدفجهت 

 82/6 32/2 اشتیاق تحصیلی خودکارآمدی تحصیلی

 77/2 37/2 جهت گیری هدف حمایت تحصیلی

 86/4 34/2 خودکارآمدی تحصیلی حمایت تحصیلی

 SIG اثر غیر مستقیم به از
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اشتیاق تحصیلی )با نقش میانجی جهت  حمایت تحصیلی

 گیری هدف(

32/2 21/2 

اشتیاق تحصیلی)با نقش میانجی  تحصیلیحمایت 

 خودکارآمدی تحصیلی(

32/2 21/2 

ها برای بررسی فرضیه اول مبنی بر تأثیر حمایت شود، نتایج تحلیل دادهمشاهده می 9همانگونه که در جدول 

تحصیلی بر اشتیاق تحصیلی نشان داد که بار عاملی استاندارد متغیر حمایت تحصیلی بر اشتیاق تحصیلی برابر 

مشاهده شده معنادار دهد همبستگی به دست آمده است که نشان می 14/1 نیز tو بار عاملی آماره  14/0 با

ها برای بررسی فرضیه دوم مبنی بر تأثیر جهت گیری هدف بر اشتیاق تحصیلی باشد. نتایج تحلیل دادهمی

 10/1نیز  tو بار عاملی آماره  41/0 نشان داد که بار عاملی استاندارد این متغیر بر اشتیاق تحصیلی برابر با

رای بررسی ها بباشد. نتایج تحلیل دادهاهده شده معنادار میدهد همبستگی مشبه دست آمده است که نشان می

فرضیه سوم مبنی بر تأثیر خودکارآمدی تحصیلی بر اشتیاق تحصیلی نشان داد که بار عاملی استاندارد متغیر 

به دست آمده است  11/1نیز  tو بار عاملی آماره  90/0 خودکارآمدی تحصیلی بر اشتیاق تحصیلی برابر با

ارم مبنی ها برای بررسی فرضیه چهباشد. نتایج تحلیل دادهدهد همبستگی مشاهده شده معنادار میمیکه نشان 

بر تأثیر حمایت تحصیلی بر جهت گیری هدف نشان داد که بار عاملی استاندارد متغیر حمایت تحصیلی بر 

دهد ه نشان میبه دست آمده است ک 11/1 نیز tو بار عاملی آماره  91/0 جهت گیری هدف برابر با

املی ها برای بررسی فرضیه پنجم نشان داد که بار عباشد. نتایج تحلیل دادههمبستگی مشاهده شده معنادار می

به  11/4 نیز tو بار عاملی آماره  94/0 استاندارد متغیر حمایت تحصیلی بر خودکارآمدی تحصیلی برابر با

باشد. همچنین اثر غیر مستقیم حمایت معنادار می دهد همبستگی مشاهده شدهدست آمده است که نشان می

و اثر غیر  (02/0)در سطح  91/0 تحصیلی بر اشتیاق تحصیلی با نقش میانجی جهت گیری هدف برابر با

در سطح  32/2مستقیم حمایت تحصیلی بر اشتیاق تحصیلی با نقش میانجی خودکارآمدی تحصیلی برابر با 

نشان می  11/0 برای برازش کلی مدل برابر با GOFن بررسی آماره معنی دار می باشند. همچنی (02/0)

 باشد. دهد که مدل از برازش متوسطی برخوردار می

 یریگجهینتبحث و 

این پژوهش با هدف بررسی رابطه بین حمایت تحصیلی و اشتیاق تحصیلی در دانشجویان دانشگاه فرهنگیان 

. نتایج تحلیل داده ها برای بررسی تحصیلی انجام شدگیری هدف و خودکارآمدی و نقش میانجی جهت
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فرضیه اول نشان داد که حمایت تحصیلی بر اشتیاق تحصیلی تاثیر مثبت و معنادار دارد. این نتیجه با نتایج 

، (1014)(، لیو، احمدی و ایزدپناه 2409)پژوهشهای محمدی، حیدری، افتخاری صعادی و جوهری فرد 

مبنی بر رابطه بین حمایت تحصیلی و اشتیاق تحصیلی همسو می باشد. در  (1014)و لیو  (1014)ووی 

تبیین رابطه بین حمایت تحصیلی و اشتیاق به تحصیل می توان گفت که حمایت تحصیلی متغیری است که 

تلاش و مشارکت دانشجویان در دانشگاه را با تشویق و حمایت همراه کرده و اعتماد به نفس آنها برای غلبه 

لشهای تحصیلی را بیشتر و اشتیاق آنها به دانشگاه و فعالیتهای تحصیلی را افزایش می دهد. ادراک بر چا

حمایت تحصیلی به دانشجو کمک می کند تا احساس امنیت و ارزشمندی کرده و محیط آموزشی را به 

م فعالیتهای تحصیلی اعنوان محیطی امن و حامی برای فعالیتهای تحصیلی خود بداند و با اشتیاق بیشتری  به انج

 (2111) دسی و رایان گری توان در چارچوب نظریه خودتعییناز منظر نظری، این یافته را میبپردازد. 

 شناختی پایه شامل خودمختاری، شایستگی و ارتباط در رشدتبیین کرد. بر اساس این نظریه، سه نیاز روان

ژه زمانی که ویتحصیلی از سوی اساتید و دانشگاه، بهانگیزش درونی و اشتیاق نقش اساسی دارند. حمایت 

جه تواند به ارضای این نیازها منجر شده و در نتیشود، میکننده ارائه میای حمایتگرانه و غیرکنترلبه شیوه

ویان احساس زمانی که دانشج ،همچنین بر اساس نظریه دلبستگی. اشتیاق تحصیلی دانشجویان را افزایش دهد

ه گیرند، نوعی دلبستگی ایمن بمحیط دانشگاهی مورد حمایت هیجانی و تحصیلی قرار میکنند که در 

)شنایدر  اهد شدهای تحصیلی و اشتیاق بالاتر خوگیرد که منجر به درگیری بیشتر با فعالیتدانشگاه شکل می

 . (1014 و شنایدر،

ی تاثیر دف بر اشتیاق تحصیلنتایج تحلیل داده ها برای بررسی فرضیه دوم نشان داد که جهت گیری ه

شریعتی و زینالی  (2400)مثبت و معنادار دارد. این نتیجه با نتایج پژوهشهای ملاابراهیم لو و زارعی 

( مبنی بر رابطه بین 1014)( شیخیا و مصطفی 0204( اندیریبا، بیراه و کیبیدی )1014)شیدا  (2402)

تبیین رابطه بین جهت گیری هدف و اشتیاق جهت گیری هدف و اشتیاق تحصیلی همسو می باشد. در 

 گیری هدف تبیین کننده انگیزه فرد برای دستیابی به اهداف بوده وتحصیلی می توان گفت که سازه جهت

گیری بر قصد و نیت افراد برای پیشرفت در تکالیف و اشتیاق بیشتر به تکالیف تاکید ویژه دارد، لذا جهت

لی ای در پیشرفت تحصیتواند به عنوان عاملی انگیزشی نقش عمدهدانشجویان نسبت به اهداف خود می

گیری توان در چارچوب نظریه جهتاین نتیجه را میدانشجویان داشته و اشتیاق تحصیلی آنها را افزایش دهد. 

گیری هدف به نحوه نگرش فرد نسبت به موفقیت و شکست در تبیین کرد. طبق این نظریه، جهت هدف

گیری گیری یادگیری )تسلط( و جهتطور کلی به دو نوع جهتگردد و بهگیری بازمیهای یادفعالیت

مرکز تر مطالب و کسب مهارت تگیری یادگیری بر رشد فردی، درک عمیقشود. جهتعملکردی تقسیم می
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گیری عملکردی بر نشان دادن شایستگی یا اجتناب از نمایش ناتوانی نسبت به دارد، در حالی که جهت

گیری دهند که جهتشده در این چارچوب نظری نشان میهای انجامکند. پژوهشان تأکید میدیگر

مثبت دارد. زمانی  اییادگیری با انگیزش درونی، اشتیاق تحصیلی و مشارکت فعال در فرایند یادگیری رابطه

ر برابر ری دکه دانشجویان اهداف تحصیلی مشخص و معناداری دارند، تمایل بیشتری برای تلاش، پایدا

عنوان گیری هدف بهدهند. بنابراین، جهتهای آموزشی از خود نشان میها و مشارکت فعال در فعالیتچالش

 گور،)الیوت و مک گری تواند نقش مهمی در افزایش اشتیاق تحصیلی ایفا کندیک سازه انگیزشی می

1002) . 

یلی خودکارآمدی تحصیلی بر اشتیاق تحصنتایج تحلیل داده ها برای بررسی فرضیه سوم نشان داد که 

، فارسیمدان، غضنفری، (2402)تاثیر مثبت و معنادار دارد. این نتیجه با نتایج پژوهشهای صیادی و سلیمانی 

مبنی بر رابطه بین خودکارآمدی تحصیلی و اشتیاق تحصیلی  (1014)و ووی  (2402) احمدی و چرامی

 ارآمدی تحصیلی و اشتیاق تحصیلی می توان گفت که باورهایهمسو می باشد. در تبیین رابطه بین خودک

خودکارامدی تحصیلی تاثیر زیادی بر انگیزش و اشتیاق دانشجویان داشته و رغبت بیشتری برای انجام 

فعالیتهای تحصیلی در آنها ایجاد می کند. دانشجویانی که خودکارآمدی تحصیلی بالایی دارند باور دارند 

الیف مختلف غلبه کرده و با علاقه بیشتری درگیر مسائل تحصیلی می شوند و اشتیاق که می توانند بر تک

 دوراتوان در چارچوب نظریه خودکارآمدی بنتبیین این رابطه را میتحصیلی بیشتری از خود نشان می دهند. 

آمیز قیتاش در انجام موفارائه کرد. بر اساس این نظریه، خودکارآمدی به باور فرد نسبت به توانایی (2111)

نند، با داهای تحصیلی کارآمد مییک تکلیف خاص اشاره دارد. دانشجویانی که خود را در انجام فعالیت

دهند، و نشان می اومت بیشتریهای تحصیلی مقپردازند، در برابر چالشبیشتری به تکالیف درسی می انگیزه

ارآمدی دهند. خودکدر نتیجه اشتیاق بالاتری نسبت به یادگیری و مشارکت تحصیلی از خود بروز می

ها در فرآیند دهد، بلکه بر هیجانات مثبت آنتحصیلی نه تنها سطح تلاش و پشتکار دانشجویان را افزایش می

 . شوداشتیاق تحصیلی میساز رشد یادگیری نیز تأثیرگذار است و زمینه

نتایج تحلیل داده ها برای بررسی فرضیه چهارم نشان داد که حمایت تحصیلی بر خودکارآمدی تحصیلی 

، ملکی 2911 های صفایی، محمدرضایی و طالع پسند،تاثیر مثبت و معنادار دارد. این نتیجه با نتایج پژوهش

و دوان، ژانگ، خو، چنگ و  (1014) ی و ایزدپناه(، لیو، احمد2401)کالیانی، لسانی، حسینی و رزاقی 

مبنی بر رابطه بین حمایت تحصیلی و خودکارآمدی تحصیلی همسو می باشد. در تبیین رابطه  (1014)گیو 

بین حمایت تحصیلی و خودکارامدی تحصیلی می توان گفت که خودکارآمدی تحصیلی سازه ای است که 

ای خود اشاره دارد و تحت تاثیر تجربیات مثبت گذشته و حمایتهای به باور یادگیرندگان در مورد تواناییه
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آنها می باشد. دانشجویانی که از طرف گروههای چهارگانه حمایتی، بیشتر حمایت می شوند، باورهای مثبت 

بیشتر داشته و ضمن تقویت تواناییهای خود، در مورد تواناییهای خود اطمینان به دست خواهند آورد، به 

ر تبیین دگر هر اندازه حمایت بیشتری از دانشجویان شود، خودکارامدی آنها بیشتر خواهد بود. عبارت دی

اشاره کرد که بر نقش محیط و تجارب  (2111)اجتماعی بندورا -توان به نظریه شناختیاین رابطه می

از سوی  یهای تحصیلگیری باورهای خودکارآمدی تأکید دارد. طبق این نظریه، حمایتاجتماعی در شکل

، کردن بازخورد مثبتمنابع مختلف مانند خانواده، اساتید، همسالان و نهادهای دانشگاهی، از طریق فراهم

برای  ایتوانند تجربیات موفق و انگیزانندههای موفق، و کاهش استرس تحصیلی، میسازی نقشمدل

ایشان در انجام هها نسبت به تواناییآندانشجویان ایجاد کنند. این تجارب به نوبه خود منجر به تقویت باور 

یری باورهای گشود. در نتیجه، هرچه میزان حمایت تحصیلی افزایش یابد، احتمال شکلتکالیف آموزشی می

 .های تحصیلی نیز بیشتر خواهد شدتر نسبت به تواناییقوی

ری هدف تاثیر هت گینتایج تحلیل داده ها برای بررسی فرضیه پنجم نشان داد که حمایت تحصیلی بر ج

، رباط (2401)مثبت و معنادار دارد. این نتیجه با نتایج پژوهشهای عابدینی، طالع پسند و رحیمیان بوگر 

مبنی بر رابطه بین حمایت تحصیلی و جهت گیری هدف همسو می  (1019)و لیو، دو، لو  (2401)جزی 

ه در فرآیند توان گفت که دانشجویانی ک باشد. در تبیین رابطه بین جهت گیری هدف و اشتیاق تحصیلی می

تدریس در کلاس تلاش می کنند تا اعتمام بیشتری بورزند و بهتر می توانند مطالب درسی را یاد بگیرند. این 

دانشجویان بیشترین استفاده از دانشگاه را برده و اشتیاق بیشتری به دانشگاه خواهند داشت، زیرا جهت گیری 

ش آنها شده و با تحقق اهداف یادگیری، اشتیاق آنها به تحصیل بیشتر خواهد شد. آنها منجر به افزایش تلا

اشاره کرد. از منظر  (2111)یفرهنگی ویگوتسک-توان به نظریه اجتماعیدر تبیین این رابطه می

های شدت تحت تأثیر تعاملات اجتماعی و حمایتویگوتسکی، یادگیری و انگیزش تحصیلی افراد به

 گیرند که تعاملات اجتماعی غنی،ی قرار دارد. هنگامی که دانشجویان در محیطی قرار میآموزش-فرهنگی

ی به تنظیم فرهنگ-کنند، این بستر اجتماعیحمایت هیجانی و تحصیلی، و بازخوردهای سازنده را تجربه می

ر، بارتی دیگعگیرد. بهها شکل میتری در آنگیری هدفمندانهدهد و جهتها جهت میاهداف یادگیری آن

« بیی رشد تقریمنطقه»های تعامل، هدایت و تسهیل یادگیری در کردن زمینهحمایت تحصیلی با فراهم

 .دهدتر سوق میتر و انگیزشیبینانهتر، واقعدانشجویان، آنان را به سمت تعیین اهداف مشخص

همچنین نتایج فرضیه های ششم و هفتم نشان داد که جهت گیری هدف و خودکارآمدی تحصیلی در 

رابطه بین حمایت تحصیلی و اشتیاق تحصیلی نقش میانجی دارد که با توجه به تاثیرات حمایت تحصیلی بر 

جهت گیری هدف و خودکارامدی تحصیلی و همچنین تاثیرات مثبت جهت گیری هدف و خودکارآمدی 
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تقویت  حمایت مستمر و هدفمند محیط تحصیلی موجبتحصیلی بر اشتیاق تحصیلی قابل تبیین خواهد بود. 

گیری آمیز وظایف تحصیلی و همچنین کمک به شکلباورهای توانمندی دانشجویان در انجام موفقیت

ا انگیزه شجویان بشوند دانشود. این دو عامل در کنار هم سبب میاهداف تحصیلی معنادار و قابل دسترس می

ابد. ها به پیشرفت تحصیلی افزایش یهای آموزشی شرکت کنند و تمایل آنو علاقه بیشتری در فعالیت

گیری هدف و توان گفت که حمایت تحصیلی نه به طور مستقیم بلکه به واسطه افزایش جهتبنابراین، می

ژوهش با توجه به نتایج پ. کندمی خودکارآمدی تحصیلی، اشتیاق به یادگیری را در دانشجویان تقویت

پیشنهاد می شود، مسئولان دانشگاه، اساتید و خانواده جوی فراهم کنند که دانشجویان حمایت لازم را ادراک 

و با اشتیاق بالایی در کلاس حاضر شوند، همچنین با فراهم کردن زمینه مشارکت بیشتر دانشجویان در 

را در بین آنها تقویت کرد. از طرف دیگر پیشنهاد فعالیتهای تحصیلی، خودکارآمدی و جهت گیری هدف 

می شود با جذاب کردن کلاس و فراهم کردن زمینه های لازم برای پیشرفت تحصیلی، میزان علاقه و اشتیاق 

ش ابتدایی، های آموزلازم به ذکر است این پژوهش در بین دانشجویان کارشناسی رشتهدانشجویان را بالا برد. 

ژه و مشاوره و امور تربیتی دانشگاه فرهنگیان انجام شده است، بنابراین در تعمیم نتایج آن کودکان با نیاز وی

 . ها باید با احتیاط عمل کردها، مقاطع تحصیلی و دانشگاهبه سایر رشته

 

 منابع
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 .13-1(: 10)0، های نوین در علوم رفتاریپیشرفت .آگاهی و هیجانات منفیشهر براساس نمرة ذهنمشگین

http://ensani.ir/fa/article/376158/%D9%BE%DB%8C%D8%B4-%D8%A8%DB%8C%D9%86%DB%8C-%D8%AE%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D8%B1-%D8%A2%D9%85%D8%AF%DB%8C-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%AF%D9%88%D9%85-%D9%85%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7%D9%87-%D9%85%D8%B4%DA%AF%DB%8C%D9%86-%D8%B4%D9%87%D8%B1-%D8%A8%D8%B1-%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%B3-%D9%86%D9%85%D8%B1%D9%87-%D8%B0%D9%87%D9%86-%D8%A2%DA%AF%D8%A7%D9%87%DB%8C-%D9%88-%D9%87%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D9%86%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D9%86%D9%81%DB%8C
http://ensani.ir/fa/article/376158/%D9%BE%DB%8C%D8%B4-%D8%A8%DB%8C%D9%86%DB%8C-%D8%AE%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D8%B1-%D8%A2%D9%85%D8%AF%DB%8C-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%AF%D9%88%D9%85-%D9%85%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7%D9%87-%D9%85%D8%B4%DA%AF%DB%8C%D9%86-%D8%B4%D9%87%D8%B1-%D8%A8%D8%B1-%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%B3-%D9%86%D9%85%D8%B1%D9%87-%D8%B0%D9%87%D9%86-%D8%A2%DA%AF%D8%A7%D9%87%DB%8C-%D9%88-%D9%87%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D9%86%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D9%86%D9%81%DB%8C
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بینی اشتیاق تحصیلی بر اساس جو عاطفی پیش(. 1422)وسی. سیدم ،نفیسه، طباطبایی ،فاطمه، پرتونژاد ،بیان فر

 -آموزان: نقش میانجی هیجانهای تحصیلی. فصلنامه علمیخانواده و حمایت تحصیلی در دانش

 .47-31( :4) 17پژوهشی خانواده و پژوهش. 

اعظم.  توان، بهمن، مسلمی، قمی، مهین، مسلمی، زهرا، جعفری پور، حسن، محمودی، عبدالله و مسلمی،

(. رابطه هوش معنوی با اشتیاق تحصیلی و سرزندگی تحصیلی دانشجویان علوم پزشکی 1377)

 .048-037(: 17)8اراک، 

(. تبیین هیجان های تحصیلی بر اساس حمایت تحصیلی و 1421حسینی، سیدعدنان، ملکی، بهرام. )

ی و شناختگیری هدف پیشرفت: نقش واسطه خودتنظیمی تحصیلی، پژوهش های علوم جهت

 .167-143(: 03)0رفتاری، 

(. مدل تبیین خودناتوان 1420حیدری، مهدی، کاظمی، سلطانعلی، برزگر، مجید، سهرابی شگفتی، نادره. )

گیری اهداف سازی بر اساس سبک های اسنادی با نقش میانجی خودتنظیمی هیجانی و جهت

 .12-1(: 01)13آموزان شاهد و ایثارگر. مطالعات ناتوانی، پیشرفت دانش

(. تحلیل نقش میانجی امید به تحصیل در رابطه بین حمایت 1377غفار. ) ،کریمیان پور، علی ،خالق خواه

-22(: 3)7، روان شناسی مدرسه و آموزشگاه .آموزانتحصیلی و اشتیاق به تحصیل در بین دانش

68. 

گیری هدف با ارزش تکلیف و جهت(. رابطه بین 1420خاموشیان صحنه، مریم، تنها، زهرا، جلیلی، راضیه. )

 .172-122(: 60)16پیشرفت تحصیلی نقش میانجی خودکارآمدی، آموزش و ارزشیابی، 

رابطه بین تعامل معلم دانش آموز با سرزندگی تحصیلی با در نظر گرفتن (. 1420. )رباط جزی، ساراسادات

علوم تربیتی و گیری هدف،پنجمین کنفرانس ملی توسعه پایدار در نقش واسطه ای جهت

 روانشناسی ایران

(. آزمون مدل علی قلدری سیابری در دوران پساکرونا: نقش حمایت 1420رستگار، احمد، ثمری، فهیمه. )

 .27-48(: 4)12تحصیلی و سرمایه روانشناختی. پژوهش در یادگیری آموزشگاهی، 

تحصیلی و سرزندگی تحصیلی با نقش (. رابطه خوش بینی 1377زاهد بابلان، عادل، کریمیان پور، غفار. )

 .182-147(: 1)7میانجی خودکارآمدی تحصیلی دانشجویان. مطالعات آموزشی آموزشگاهی، 

گیری هدف در (. نقش ارضای نیازهای اساسی روانشناختی و جهت1421شریعتی، فاطمه، زینالی، علی. )

 70-63 (:12)28پیش بینی اشتیاق تحصیلی دانشجویان. آموزش و ارزشیابی، 
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آموزان بر اساس حمایت تحصیلی و (. پیش بینی سرزندگی تحصیلی دانش1421شیخ الاسلامی، علی. )

 .61-21(: 28)16خودپنداره تحصیلی. پژوهش در نظام های آموزشی، 

(. پیش بینی اشتیاق تحصیلی بر اساس حمایت تحصیلی و 1378شیخ الاسلامی، علی، کریمیان پور، غفار. )

 111-72(: 12)6ماعی کلاس. راهبردهای شناختی در یادگیری، جو روانی اجت

(. پیش بینی ابعاد درگیری تحصیلی بر اساس سبکهای هویت در 1373صابر، سعید، شریفی، حیدر. )

(: 0)37آموزان دختر پایه اول دبیرستانهای دولتی تهران، پژوهش در برنامه ریزی درسی، دانش

27-80 

(. نقش واسطه ای درگیری تحصیلی در رابطه بین 1421طهماسبی، مرضیه. ) صالحی، نسیمه، قلتاش، عباس،

 آموزان متوسطه دوم شهر اقلید. رهیافتیگیری هدف تحصیلی و فرسودگی تحصیلی دانشجهت

 17-1(: 0)13نو در مدیریت آموزشی، 

ر اساس (. پیش بینی عملکرد تحصیلی ب1377سیاوش. ) ،طالع پسند، علی محمد ،رضایی،مریم ،صفایی

حمایت خانواده، حمایت دوستان و دیگران: نقش میانجی خودکارآمدی تحصیلی، تاب آوری 

 067-037(: 20)12، فصلنامه روان شناسی تربیتی .تحصیلی و مجذوبیت تحصیلی
(. بررسی رابطه میان خودکارآمدی تحصیلی و اشتیاق تحصیلی با 1421)حبیب.  ،سلیمانی، یاسر ،صیادی

(: 1)12. تدریس پژوهی .میانجی خودتنظیمی در میان دانشجویان رشته زبان انگلیسیتوجه به نقش 
71-126 

رابطه ساختاری توجه مثبت مشروط (. 1420)اسحاق.  ،سیاوش، رحیمیان بوگر ،خدیجه، طالع پسند ،عابدینی

گیری هدف تبحرگرا و گر خودکارآمدی تحصیلی، جهتوالدین با ارزش مدرسه: نقش میانجی

  483-472( :103) 00 .ی نیاز خودمختاری مجله علوم روانشناختیارضا

(. تحلیل مقایسه ای همبستگی بین خودکارآمدی تحصیلی و ذهنیت های زبانی در 1420عباسی، زهرا. )

فارسی آموزان خارجی و انگلیسی آموزان بزرگسال. پژوهش نامه آموزش زبان فارسی به 

 32-3(: 0)10غیرفارسی زبانان. 

(. نقش بهزیستی اجتماعی و سرزندگی تحصیلی در پیش 1372، محمد، عادی، نوید، شفیعی، حامد. )عباسی

(: 6)7بینی اشتیاق تحصیلی دانشجویان پرستاری دانشگاه علوم پزشکی اراک، مدیریت پرستاری، 

47-24 
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ده و ملکرد خانوابینی اشتیاق تحصیلی براساس ع(. پیش1421غریبی، فرزانه، فضلی، ساره، و غریبی، عطیه. )

، علوم اجتماعی )دانشگاه فردوسی مشهد( .آموزان مقطع ابتداییآوری تحصیلی در دانشتاب

17(3 ،)037-060 . 

(. تبیین اشتیاق تحصیلی بر اساس 1421مریم. ) ،چرامی ،رضا ،احمدی ،احمد ،غضنفری ،الهام ،فارسیمدان

(: 0)7، دستاوردهای روانشناسی بالینی .آگاهی و خودکارآمدی تحصیلی: مدل تحلیل مسیرذهن
112-134 

با فاجعه پنداری، احساس تنهایی و  17(. رابطه اضطراب کووید 1421کیخا، نصرت، ناستی زایی، ناصر. )

 147-141(: 3)02حمایت تحصیلی. پژوهان، 

اشتیاق  پیش بینی(. 1423)رضا.  ،زهرا، جوهری فرد ،علیرضا، افتخاری صعادی ،امیدعلی، حیدری ،محمدی

وسطه. آموزان دوره دوم متو فرسودگی تحصیلی براساس کمالگرایی و حمایت تحصیلی در دانش

 142-131( :0) 13رویش روان شناسی. 

(. بررسی ظرفیت های و قابلیت های موثر در 1420محمدی، فرهاد، پسرکلو، لیلا، صادقلو، فائزه. )

پژوهش های معاصر در علوم و خودکارآمدی و عوامل موثر بر خودکارآمدی تحصیلی. 

 077-068(: 26)2تحقیقات. 

آفرین بر خودکارآمدی معلمان با نقش میانجی (. تأثیر رهبری تحول1422. )انور و شاهمحمدی، لیرمرادی، ش

 . 101-124(، 0)3، فصلنامه مدیریت دانشگاهی. محورتسهیم دانش و فرهنگ مدرسه دانش
و  گریتحصیلی بر اساس خودتعیین (. پیش بینی اشتیاق1422حیدرعلی. ) ،زارعی ،الهه ،ملاابراهیم لو

 120-71(: 3)6. توسعه حرفه ای معلم .آموزان دختر دوره دوم متوسطهگیری هدف دانشجهت
های تنظیم هیجان، نقش مهارت(. 1420)صادق.  ،حامد، رزاقی ،مهدی، حسینی ،وحید، لسانی ،ملکی کالیانی

آموزان. رویش روان شناسی. ت عاطفی معلم در خودکارآمدی تحصیلی دانشتحمل ابهام و حمای

10 (8: )63-80 

(. مدل هلی مشارکت تحصیلی دانشجویان بر اساس جمایت تحصیلی و سرمایه 1421ملکی، بهرام. )

 144-108(: 46)17روانشناختی، مطالعات روانشناسی تربیتی، 

گیری هدف و خودپنداره تحصیلی با اشتیاق به مدرسه با جهت(. رابطه 1421سمیرا. ) ،پالی، نرجس ،ملکیان

-23(: 4)1. فصلنامه مدیریت و چشم انداز آموزش .آموزاننقش میانجی پایستگی تحصیلی دانش
81 
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(. پیش بینی خودکارآمدی تحصیلی بر اساس خودتظیمی و هیجانات تحصیلی در 1420نوروزی، حمید. )

 41-31(: 4)3نوآوری در تربیت و توسعه، آموزان شهر شیراز. پژوهش و دانش

Assor, A. (2012). Allowing choice and nurturing an inner compass: Educational 

practices supporting students’ need for autonomy. In Handbook of research 

on student engagement (pp. 421-439). Springer, Boston, MA. 

Bandura, A. (1986). Social foundations of thought and action: A social cognitive 

theory. Englewood Cliffs, NJ: Prentice-Hall 

Bilal, A., Umair, M., Ateeb, M., & Saif, A. (2021). Effects of positive emotions, 

academic self-efficacy and self regulated learning on satisfaction with life 

in medical students. Journal of University Medical & Dental College, 

12(2).450-463 

Chen, Ch., Bian, F., Zhu, Y. (2023). The relationship between social support and 

academic engagement among university students: the chain mediating 

effects of life satisfaction and academic motivation. BMC Public Health, 

23(1): 145-161 

Chonsalasin, D., Khampirat, B. (2020). The Impact of Achievement Goal 

Orientation, Learning Strategies, and Digital Skill on Engineering Skill Self-

Efficacy in Thailand. 14(3): 69-79. 
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The Mediating Role of Academic Self-Efficacy and Goal 

Orientation in the Relationship Between Academic Support 

and Academic Engagement Among Farhangian University 

Students 

Ghaffar Karimanpor1,Azad Allahkarami 2* 

Abstract: 
The present study aimed to investigate the mediating role of academic self-efficacy and goal 

orientation in the relationship between academic support and academic engagement among 

students at Farhangian University. The research method was descriptive-correlational with 

an emphasis on structural equation modeling (SEM). The statistical population included all 

undergraduate students majoring in Primary Education, Special Needs Education, and 

Counseling and Educational Affairs at Farhangian University of Kurdistan Province (Shahid 

Modarres Campus). A convenience sampling method was employed, and 210 students were 

selected as the sample. Data were collected using the Academic Support Questionnaire by 

Sands and Plunkett (2005), the Academic Engagement Scale by Wang et al. (2011), the 

Academic Self-Efficacy Scale by Zajacova et al. (2005), and the Goal Orientation 

Questionnaire by Elliot and McGregor (2001). The validity of the instruments was confirmed 

by expert judgment, and their Cronbach’s alpha coefficients were 0.87, 0.74, 0.79, and 0.91, 

respectively. Data analysis was conducted using SPSS and SMART PLS software. The 

results indicated that academic support, academic self-efficacy, and goal orientation had a 

significant positive effect on academic engagement. Moreover, academic support had a 

significant impact on both academic self-efficacy and goal orientation. The mediating role 

of goal orientation and academic self-efficacy in the relationship between academic support 

and academic engagement was also confirmed. The overall model fit index was evaluated as 

acceptable (GOF = 0.27). These findings suggest that academic support can enhance 

students’ academic engagement by increasing their self-efficacy and goal orientation. These 

findings highlight the importance of creating supportive and motivating educational 

environments at Farhangian University, which foster the enhancement of students' self-

efficacy beliefs and the establishment of meaningful goals, thereby facilitating active and 

sustained engagement in the learning process. Therefore, educational and counseling 

programs at Farhangian University should be designed with a particular focus on providing 

continuous support, strengthening students' academic self-efficacy, and promoting goal-

directed behaviors to enhance academic enthusiasm and, consequently, academic 

performance. 

Keywords:Academic support; Academic self-efficacy; Goal orientation; Academic 

engagement; Farhangian University. 
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